+ Rode Kors TF()ar
Til stede - ner deg

ExtraStiftelsen v FET KOMMUNE

Helse og Rehabilitering

Internasjonal Herretrim

Lyst til G laere a svesmme, eller bare trimme i vann?

Fet Svsmmeklubb arrangerer i samarbeid med ExtraStiftelsen, Fet Rgde Kors og Fet
kommune gjennom hele skoledret svsmmekurs for herrer! For de som allerede synes de
svemmer godt nok kan man bruke tilbudet til egentrening eller trim i vann. Vi har alltid plass
til nye deltagere slik at man kan begynne ogsa midt i en sesong!

Vi holder for tiden til i svemmehallen pa Dalen skole og kurset vil ga hver Igrdag fram til jul
fra kl. 09:00 til 10:00.

Kurstimen vil bli organisert slik at de som kan svsmme og bare gnsker a trene pd egen hand
kan gjare det, og de som ikke kan svemme eller gnsker a laere G svemme bedre vil fG
tilrettelagt undervisning. | tillegg vil badstua vi vaere dpen og varm hele timen! Tilbudet er
dpent for herrer og ungdom over 13 Gr. De som har barn under denne alderen vil kunne
melde dem pa de vanlige svesmmekursene til sterkt redusert pris (ta kontakt sa hjelper vi til
med dette). Det settes opp en egen bussrute for barna til en av kursblokkene (kl.18:15-18:55)
pd tirsdager (se nedenfor for rutetider).

Fet Sysmmeklubb, ExtraStiftelsen, Fet kommune og Fet R@de Kors statter kurset og tilbyr det
til meget lav pris. Du betaler bare 50 kr per person fram til jul. | tillegg md man betale
medlemskap i svsmmeklubben for 2018 for at du skal veere forsikret under kurset.
Medlemskapet koster kr. 100 kr per person per ar. Man kan betale med kontanter til
instruktgrene i svsmmehallen, eller be om & fa tilsendt faktura pd epost, eventuelt bruke en
elektronisk betalingsl@sning.

Madlet er at vi skal ha det g@y i vannet sammen, og at de som gnsker @ laere G svsmme gjor
det! Samtidig @nsker vi @ legge til rette for samvaer og prat pd tvers av kulturer og aldre
menn imellom.

Pamelding mottas fortlgpende enten
* Ved direkte oppmgte i hallen
* Epost til trener@fetsk.no eller
e SMStil92 26 13 03
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Bussruter pa tirsdager fra Fetsund til Dalen svgmmehall

Det er en egen rute for barna til en av de vanlige kursblokkene. Svgmmetiden i bassenget er da
kl.18:15-18:55 for barna pa tirsdager (men man kan naturligvis velge 8 svgmme til ander tider ogsa).
De voksne svgmmer pa lgrdager fra kl.09:00-10:00. Pamelding for barna gjgres som over, til samme
pris som de voksne. Men for a kunne benytte dette tiloudet ma en av de voksne veere med a svgmme
pa enten den internasjonal herregruppa pa Igrdager (kl.09:00-10:00) eller den internasjonale
damegruppa pa tirsdager (kl.19:00-19:40).

Rutetider barn tirsdager

Til Dalen

Foss 17:30, Garderasen 17:35, Fetsund 17:40, Sundet 17:45, Lgkenasen 17:47
Ankomst Dalen 17:55 (svégmminga starter 18:15)

Fra Dalen

Dalen 19:15 (svgmminga er ferdig 18:55), Lekenasen 19:23, Sundet 19:25, Fetsund 19:30,
Garderasen 19:35

Foss 19:45




