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Aktiv for Livet- Seniortrim
i M Tilrettelagt aktivitet i vann for

deg som er godt voksen (60+).
Du far trent kondisjon,
bevegelighet og styrke som er
viktig for gkt energi,
overskudd og bevegelighet i
hverdagen.

- Glede, trivsel og trygghet i vann

Fet Svgmmeklubb, Postboks 43, 1901 Fetsund
Besgk oss: www.fetsk.no eller pa Facebook ”"Fet Svgsmmeklubb”
Ta kontakt med Roar A. Olsen: trener@fetsk.no




