Tryggivann.no — Pamelding til svgmmekurs
Hvordan opprette brukerkonto

For du kan melde pa deg eller noen av dine barn pa svsmmekurs ma du opprette en bruker.
Brukeren oppretter du i ditt navn, barnet registrerer du senere i prosessen.

Brukernawn:

1. @verst til hgyre pa forsiden av tryggivann.no finnes det en
link hvor det star «Registrer ny konto». Klikk pa denne.

W sk meg

2. Du kommer inn pa en ny side hvor du ma registrere noen
opplysninger om deg selv. Fgrst angir du brukernavn. Dette velger du selv, men hvis du angir
et brukernavn som allerede noen annen benytter far du beskjed om dette, og du ma velge et
annet. Veer ngye med passordet ditt slik at du husker dette. For a veere sikker pa at dette blir

angitt riktig ma du

Opprett ny brukerkonto
skrive det inn to
Brukerid: * Brukerid velger du
ganger, og passordet —
° R . Passord: * Fpr E minimer.e -
ma selvfglgelig skrives signsen for feilskriving
Ik b Gjenta passord: * passordet to ganger.
| t egge ga ngene F Passordet m vare
o et e ornavn: pd minimum 7
Det er ogsa viktig at du * bokstaver.
. . Ett B
skriver inn korrekt ernavn -
epostadresse. Denne Lobamsis
ma ogsa oppgis to Postnr: *
ganger for 3 minimere Poststed:
muligheten for at Telefonnr:
i i = For § k t
epostadressen blir feil Mobilnr- et
H oppgi ditt mobilnr.
registrert. Kjonn: . Prente O cutt
v i For 3 ist fedselsdato,
3. Skrl\I/ inn de resterende Fodselsdato: [ tkke registrer fodselsdato  Kikk p& kalanderikonet.
hurtig 3 d Sned
Opp ysnlngene, navn, ﬁ Ztltirer Efli“aksr::‘gre mane
adresse, mobllnr Og ev. overskriften i kalenderen.
telefonnr.
Mailadresse: * For & rnil;limere
4. Nar alle opplysningene SER=E
PRIy g Gjenta mailadresse: ,, ZTcllis\ini::g ml Gl
er registrert klikker du mailadressen to
ganger.
pé knappen «Opprett Opprett brukerkonto
brukerkonto».

Brukerkontoen din vil

bli opprettet, og det blir sendt en epost til deg med kode for a aktivere kontoen. Grunnen til
at du ma bruke denne koden for a aktivere kontoen er for a verifisere at epostadressen du
oppgav virkelig er din.

Altiveringskoden har blitt sendt til: jech@medley.no

5. Du blir tatt videre til en side for a registrere

aktiveringskoden. Skriv eller kopier inn Brukernavn: restoriker2
aktiveringskoden fra eposten du har fatt og Aktiveringskode:
klikk pa knappen «Aktiver min konto».

Hvis eposten med aktiveringskode ikke

kommer med en gang kan du ogsa aktivere kontoen senere ved a klikke pa linken «Aktiver ny



10.

11.

konto» som du finner oppe til hgyre pa

tryggivann.no. Dersom du har registrert mobilnr Brukernawn:

kan du ogsa klikke pa en link pa venstresiden i Passord:

skjermbildet du kommer til rett etter 8 ha
opprettet brukerkonto for a fa aktiveringskoden

T
Logg inn

W Husk meg

tilsendt som tekstmelding.

Har du problemer med a angi koden, eller du ikke har fatt epost eller SMS med
aktiveringskoden ma du ta kontakt med kursarranggren (svgmmeklubben) og be de hjelpe
deg. Du finner kontaktinfo ved a sgke opp et kurs hos den aktuelle arranggren, eller nederst
pa forsiden pa tryggivann.no. Det kan veere lurt & sjekke om mailen kan ha kommet i
sgppel/spam-postkassen din fgrst.

Nar aktlvermgen av kontoen er klar Din brukerkonto har na blitt aktivert, og du kan logge pa!

kan du logge inn pa tryggivann.no
for fgrste gang. Da skriver du inn
passordet som du selv oppgav i
registreringen. @nsker du at
maskinen skal huske passordet ditt

Skriv inn ditt passord, og klikk p3 knappen 'Logg p&'.

Brukernavn: testbruker2

Passord:

[[IHusk brukernavn og passord p3 denne maskinen.

Logg pd

slik at du blir automatisk logget pa

hver gang du gar inn pa tryggivann.no huker du av for «Husk brukernavn og passord pa
denne maskinen». Gjgr dette kun hvis du sitter pa din egen maskin.

Du har foretatt en vellyket innlogging pa tryggivann.no!

Etter a ha logget pa blir du tatt
videre til en side hvor du har linker Hva vil du gjore na?
direkte til Min side, eller til sider

for a sgke opp svéemmekurs. Hvis

Vis kurs fra felgende arranger:

[=] _Sek

Norges Swvemmeforbund

Sok opp kurs uavhengig av arranger

du f@r registreringsprosessen
forspkte a melde pa et kurs vil du
bli tatt videre til pamelding for det
aktuelle kurset.

G3 til 'Min side'

Hvis du noen gang glemmer passordet ditt kan

Brukernavn:
systemet automatisk generere et nytt til deg. Klikk i s3 [EEE=ETE

fall pa linken «Glemt passord» gverst til hgyre pa

M sk meg

forsiden pa tryggivann.no.

Du kommer inn pa en side hvor du ma skrive inn ditt Glemt paSSOI'd'?
brukernavn. Nar du har gjort dette klikker du pa )

«Send», og et nytt passord blir sendt til

Har du glemt passordet?
Skriv inn brukemawvnet for 8 motta passordet.

epostadressen din. Det nye passordet blir laget av

o ke -
tilfeldige tegn. Synes du det er vanskelig a huske Srukemavn
dette kan du endre passordet til et nytt selvvalgt

passord.

F@r du kan endre passordet til et selvvalgt passord ma du logge inn med det nye passordet.
Dette gjgr du enkelt ved a skrive inn brukernavn og passord gverst til hgyre pa forsiden pa
tryggivann.no. Synes du det er vanskelig & skrive inn alle de forskjellige tegnene i passordet



du ble tilsendt kan du kopiere istedenfor a skrive. Du gj@gr det ved a markere teksten
(passordet) i mailen, trykker ctrl+c (for a kopiere), setter musmarkgren i feltet for passord pa
tryggivann.no og trykker ctrl+v (for a lime inn). Pass pa at du kopierer kun selve passordet, og
at du ikke far med noen blanke tegn, da dette vil bli tolket som feil passord.

12. Nar du har logget inn kan du klikke pa linken «Endre passord?» £

alogget: ola

gverst til hgyre pa forsiden pa tryggivann.no. pr—

13. Pa siden som kommer opp ma du skrive inn passordet en

gang til (ev. kopier det inn pa samme mate som "" ; rd
ass=ord:
beskrevet i punkt 11), samt oppgi ditt nye passord to Nytt passord:
ganger. Nar du har gjort dette klikker du pa knappen Bekreft nytt passord:
«Endre passord», for & utfgre passordbytte. [ Endrepassord || Avbrye

* Nar du oppgir din mailadresse pa tryggivann.no vil denne kun bli benyttet til informasjon i
forbindelse med svgmmekurs. Maillister vil aldri bli videreformidlet til 3-part.

Dersom du etter & ha fulgt denne veiledningen ikke finner ut av hvordan du oppretter brukerkonto,
eller du lurer pa noe annet, kan du kontakte Svgmmeskoleansvarlig i den klubben du gnsker @ melde
pa kurs i. Kontaktinfo til klubben finner du nederst pad Hovedsiden pa www.tryggivann.no.



http://www.tryggivann.no/

